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Gender dysphoria in children and adolescents: Literature review
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Résumeé

Introduction. — En France, des consultations spécialisées se développent auprés d'enfant et
d’adolescent présentant une dysphorie de genre. Des équipes étrangeres travaillent depuis
plusieurs années aupreés de ce public. Leurs travaux ont permis de faire avancer les prises en
charge de fagon remarquable.

Méthodologie. — Afin de rendre compte de ["avancée de ces recherches, nous avons procédé
a une revue de littérature d’apres 'article de Zucker et al., publié en 2013. Le corpus a été
complété par des travaux postérieurs a 2013, ainsi que par des auteurs précurseurs du trans-
sexualisme et du concept de genre. Nous avons gardé les travaux les plus récentes et les études
cliniques majeures.

Résultat. — De cette recherche, nous relevons |'évolution des critéres diagnostiques, les don-
nees de prévalence, les comorbidités et psychopathologies associées, les facteurs biologiques,
ainsi que les possibilités de prise en charge. Nous discutons des remarques d’ordre psychody-
namique et d’autres plus générales au regard des données présentées.

Conclusion. — LU'importance des signes anxio-dépressifs et des idéations suicidaires
chez ce public montre limportance de considérer |'aspect dysphorique du genre
dans l'accompagnement médico-psychologique pour les enfants et les adolescents.
L'accompagnement implique de prendre en charge les comorbidités présentent, mais
également d’aider le jeune a faire face aux difficultés qu’il peut rencontrer durant son
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